T) SOKOL
TREST
ZACINAME V PONDELI 8.9.2025

VVSECHNY TRENINKY V ZARI ZDARMA

| zadAteénic POKROEILI

JUDO SKOLKA JUDO KOHAI JUDO SPORT KODOKANJUDO

PRO DETI OD 3 LET. PRO ZACATECNIKY PRO ZAKY OD 10 LET PRO DOSPELE
- » OD 6 LET. POUZENA A VYBRANE ZAKY
UTERY v s DOPORUCENI NA DOPORUCENI
17.00-18.00 PONDELI HLAVNIHO TRENERA. HLAVNIHO TRENERA.

KaPAcITA SKUfINY: 2? MisT A STREDA PON DEI_i PON DEI.i
2000 CZK/SKOLNi ROK 17.00-18.00 A STIlebA A STﬁEDA

ZAKLADY JUDO, CVIKY
18.00-20.00 18.00-20.00

NA ROZVO] MOTORIKY - .
N CZK/SKOLNi ROK
NESOUTEZNI FORMA, HRY 3500
ZAKLADY JUDO, CVIKY KAPACITA SKUPINY: 20 MiST KAPACITA SKUPINY: 10 MiST
NA ROZVO] MOTORIKY - 4000 CZK/SKOLNi ROK 4000 CZK/SKOLNi ROK
NESOUTEZN{ FORMA, HRY

KAPACITA SKUPINY: 30 MiST

SOUTEZNI FORMA, ZAPASY TRADICNT FORMA -
SEBEOBRANA

PRIHLASIT SE LZE KDYKOLIV NA KAZDEM TRENINKU
DALST INFORMACE ZJISTITE NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH

TRENINKY POVEDOU:
RomAN MARTIN JIRI PETR

DVORAK HAMTAK HABLE SIMEK

E 1 E 4. DAN 2.DAN 1. DAN 1. DAN

El ﬁ SOKOLSKY DUM, NAM. SVOBODY 412/15, TREST
f WWW.BUSHI.CZ / EMAIL: INFO@BUSHI.CZ / TEL.: +420 730 846 634




