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NASE MESTO @ SPORT

Boure duby vyvraci, ale rakos jen ohyba...

Roman Dvorak, Martin Hamtdk a Jan PopeldF z oddilu Judo Bushi Trest pripominaji, ze bojové uméni
Kodokan judo se od sportu odlisuje vlastni filosofii a myslenkou.

Panové, jak byste mi, jako laikovi, popsali
bojové uméni, kterému se vénujete?

Hlavni myslenka Kodokan judo (KODOKAN =
mald Skola Zivota, JUDO = jemna cesta) je maxi-
malné (cinné vyuzit techniku, aviak s minimalnim
tsilim. To znamend pouZit silu a energii protivnika
proti nému samotnému. Neni smyslem protivnika
zmrzacit. Technika pouzivana v judo vede k po-
kofe agresora a md spise vychovny charakter. To
je zakladni princip kompletniho télovychovného
systému KODOKAN JUDO. Bohuzel do podvédomi
vefejnosti se tento systém zapsal jen z ¢dsti, a to
pouze jako tpolovy ci olympijsky sport, kde mnozi
vidi pouze to, jak se dva zdpasnici v kimonu pieta-
hujf, poskakuji kolem sebe, a pak jeden druhého
hodi na zem,

To je tedy pouze ta zdvodni forma.,.

Ano, je to jen zlomek toho, co celkovy systém
nabizi, KODOKAN JUDO zahrnuje techniky v postoji
(hody, strhy), techniky znehybnéni (paceni konée-
tin, Skreeni, drzeni), odvadéci a zatykaci techniky,
techniky navolnéni protivnika (idery, kopy, tla-
kové body), kryty, obraty a tstupy. Dale pak Zéci
studuji japonskou zdravovédu a prvni pomoc, aby
védeéli, jak postupovat napf. pii zranéni na trénin-
ku (krvdceni z nosu, bezvédomi, atd.). Systém se
rovnéi zabyva studiem MODERNI SEBEOBRANY
(tzv. GOSHIN-JUTSU), kde se student uéi branit
proti ozbrojenému Gtoku (hil, niz, mec, pistole)
¢i ZENSKE SEBEOBRANE (tzv. JOSHI-GOSHINHO),
v niz jsou techniky a prvky uzpisobené tak, aby
byly lehce a ucinné pouzitelné hlavné pro Zeny.
Ato je jen mald ,ochutndvka“ z toho, co kompletni
systém nabizi.

Kodokan Judo vzniklo stejné jako fada dal-
3ich podobnych uméni v Japonsku. Kdo ho
zalofil a jak k tomu vlastné doslo? A kdy se

Japansky mistr Toshikazu Okada v Tredti.

dostalo k nam do Evropy?

Popsat celou historii by bylo asi na dlouho, takze
strucné. Maly, drobny Japonec, ktery byl neustale
Sikanovan, se rozhodl naucit se branit. Studoval
v riznych skoldch a poznal riizné styly, jejich pied-
nosti i slabiny a byl natolik dobry, ze vsechny tyto
znalosti spojil. Vyclenil nedostatky, pridal viastni
know-how a vytvofil vlastni télovychovny systém
KODOKAN. Bylo to v roce 1882 a tento clovicek -
zakladatel judo - se jmenoval Jigoro KANO. Profe-
sor KANO v Japonsku piisobil i jako ministr Skolstvi
a patfil mezi uznavané osobnosti, zaslouzil se o to,
ze JUDO bylo zaclenéno jako olympijsky sport.
Rada Kanovych zakii cestovalo po Evropé a vyu-
covalo, 5am zakladatel navstivil dvakrét tehdejsi
Ceskoslovensko.

Oproti tieba jingm sportiim judo podporuje
i duchovni rozvoj jedince. Jakym zpiisobem?

A to je pravé ono - pokud je judo chapdno jako
uméni - jako CESTA, nikoliv jen jako upolovy sport,
mizeme Fict, ze se od sportu lisi prévé vlastni
filosofii a myslenkou, tak jako je to u vétsiny ja-
ponskych bojovych uméni, jako je napf. AIKIDO,
KARATE, SUMO... Pro priklad uvedme par myslenek
judo: ,Maximdini déinnost pfi minimdlinim dsili”,
JNzdjemny prospéch a vseobecné blaho”, ,Jemnost
oviddd silu, aneb boufe duby vyvraci, ale rdkos jen
ohybd..."

Jak vznikla myslenka na zalozeni judistické-
ho oddilu v Tresti?

Zatitkem devadesatych let byl v Treéti ote-
vien prvni krouzek judo pod DDM vedeny bratry
Remesovymi, ve kterém jsme vsichni z nynéjsich
staréich clend - trenérll - zacinali. Jelikoz tento
krouzek byl uréen pouze pro mladei a vénoval se
pouze zdvodni ¢innosti, rozhodl se tehdy sedm-
ndctilety ,cerstvy” trenér Roman Dvordk, Ze s tim

Roman Dvotdk a Jan Papeldr.

néco udéld, V zafi 1999 si pujcuje staré rohoze,
odchdzl z DDM a zakldda vlastni KLUB pod ndzvem
JUDO-BUSHI (Bushi - jap. SAMURAJ). Zacatky byly
krusné - cvicilo nds asi 40 na plose 6x6 m, kterd
byla potaZena starou déravou plachtou. Neustéle
jsme ménili pisobisté, Diky aktivni pomoci a za-
jmu kmenovych Zékii, nynéjsich trenérti, se ndm
podafilo dovést klub az k dnesni podobé. V sou-
casné dobé fungujeme pod kfidly DDM a TJ SOKOL
TREST a nase soucasné piisobisté i vybaveni je vice
jak nadstandardni,

0d roku 2004 mate k dispozici nové ,dojo”,
tedy telocvicnu, a to v Sokolském dome.
Tomu ale predchdzelo spoustu prace...?

Kdyz vznikla myslenka, ze pljdeme cvicit pod
TJ Sokol Trest, neméli jsme predstavu, do ceho
se poustime. Tedy az do chvile, nez jsme se do
Sokolského domu pfisli poprvé podivat. Budova
v absolutné dezoldtnim stavu, propadlé stropy,
opadané omitky, viude hromady suti, vlhkost. ..
Zacali jsme organizovat brigady a zacaly se shanét
penize na rekonstrukci. Za financni podpory sokol-
ské Zupy a mésta Trest se podafilo v roce 2004 ¢ds-
tecné rekonstrukci domu dokoncit. Po péti letech,
kdy nase zdzemi bylo v télocvicné Zakladni Skoly
a pozdéji v télocvicné SOU Tiest, jsme konecné na
podzim roku 2004 otevieli stylové vybavené vlast-
ni dojo s nastalo polozenou zinénkou (tatami).

Na strankach Naseho mésta jsme uZ nejed-
nou psali o navitévach japonskych mistrii
v Tfesti. Je to béina véc tieba i u dalSich od-
dili? Jak tyto mistry k nam do Tresté zvete?
Je to tak trochu nasi chloubou, protoze
v Sirokém okoli jsme jedini, kdo dostane Sanci je-
denkrdt rocné na pdr dni hostit japonské mistry.
V celé (R tuto Sanci dostane cca 5 oddilil, z toho
Trest patii mezi nejvétsi pofadatele. Prestoze
v Tredti jiz skoro 10 let let vyutujeme, sami se
snazime stale zdokonalovat. U¢astnime se riiznych
seminarii jak v CR, tak v zahranidi a pravé na ta-
kovychto akcich jsme ziskali kontakt na clovéka,
ktery pravidelné 1éta do Japonska a md kontakty



na japonské ucitele - zkusili jsme ho oslovit, zda
by bylo mozno dostat tyto lektory do Tresté... A za-
dailo selV zafi 2008 jsme v prostorach Sokolského
domu v Tresti zrealizovali tréninkovy pobyt Japon-
cli jiz potietia doufame, Ze se ndm to podafiiv le-
tech ndsledujicich. Jsme hrdi, e mame takovyto
odborny dohled. Nasi skole to zarucuje kvalitni
vyuku, nebot se ué¢ime piimo ,od zdroje”.

Jsou vase tréninky oteviené lidem viech ge-
neraci? Co by mél pfipadny zajemce udélat?

Samozfejmeé. Prijit cvicit mize kdokoliv, dvere
jsou otevieny vsem. Od letosniho roku je otevie-
na Judokolka, kde cvici déti od 4 do 6 let, ddle
jsou tréninky pro déti a mladez od 6 do 18 let,
kde je moznost cvicit jak tradicni formu judo, tak
i soutéznl (tcast na turnajich), Mame i vyhrazené
tréninky pro dospélé, ale pravda je, Ze déti chodi
mnohem vic. A co by mél zajemce udélat? Prijit se
podivat na jakykoliv z tréninkd, omrknout, jak cvi-
cenf probihéd a hlavné mit chut cvicit. Pro zaddtek
to bohaté staci.

B itenae A adid

Jak probiha
klasicky tré-
nink?
Rozcvicka
(rozehiati,
protazeni),
zakladni pra-
pravné cviky,
poté  meto-
dika padani,
nasleduje
detailnf vyu-
ka samotné  Trénink miadych judisti.
techniky a koncime napf. masdzi. Samozrejmé je
rozdil v intenzité cviceni u déti ¢ dospélych nebo
u zacatecnikii a pokrocilych. Klademe velky diiraz
na etiku a chovdni a prosazujeme zdkladni mys-
lenky a filosofii. Tréninky jsou uzpiisobeny pro
viechny, kdo se neboji hybat...

0d zagatku letosniho roku vedete kurz seheo-
brany pro Zeny. Jaka je to pro vas zkudenost?

Zkusenost je to velice zajimava, je to viibec po-
prvé, kdy jsme toto cviceni otevieli pro verejnost.
Ddvd ndm moznost zpétné vazby, jak je technika
Gcinnd i v podani nézného pohlavi. Ohlasy jsou
zatim pozitivni a nebranfme se v kurzech pokra-
covat. Doufame, Ze se Zenskd sebeobrana v Tresti
udrzi i do budoucna a ze zajemkyh bude pfibyvat.

Viadimir Pfech



