TJ SOKOL
TREST
ZACINAME V PONDEL[ 7.9.2026

VSECHNY TRENINKY V ZARi ZDARMA

" acaveenia | powwocui

JUDO SKOLKA JUDO KOHAI JUDOSPORT KODOKAN)JUDO

PRO DETI OD 3 LET. PRO ZACATECNIKY PRO ZAKY OD 10 LET PRO DOSPELE
- ’ OD 6 LET. POUZE NA A VYBRANE ZAKY
UTERY

PONDEI.i DOPORUCENI{ NA DOPORUCENI{
17.00-18.00

HLAVNIHO TRENERA. HLAVNIHO TRENERA.
~
KAPACITA SKUPINY: 20 MiST A STREDA

v o &~ o
F PONDELI PONDELI
2200 CZK/SKOLNi ROK 17.00-18.00 v v
ZAKLADY JUDO, CVIKY . A STREDA A STREDA
KAPACITA SKUPINY: 30 MIST

narozvormotorik- WD e inox [|  18.00-20.00 18.00-20.00

NESOUTEZN{ FORMA, HRY

ZAKLADY JUDO, CVIKY KAPACITA SKUPINY: 20 MiST KAPACITA SKUPINY: 10 MiST

NA ROZVO] MOTORIKY - 4200 CZK / SKOLNi ROK 4200 CZK /SKOLNi ROK

NESOUTEZNi FORMA, HRY vy oo ‘ N
SOUTEZNI FORMA, HR SOUTEZNI FORMA, ZAPASY TRADICNI FORMA -

SEBEOBRANA

PRIHLASIT SE LZE KDYKOLIV NA KAZDEM TRENINKU
DALSI INFORMACE ZJISTITE NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH

TRENINKY POVEDOU:
ROMAN MARTIN JIRI PETR

DVORAK HAMTAK HABLE SIMEK

v 2

SOoKOLSKY DUM, NAM. SVOBODY 412/15, TREST
. WWW.BUSHI.CZ / EMAIL: INFO@BUSHI.CZ / TEL.: +420 730 846 634
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