Vnitrni rad BUSHi klubu

I. POPLATKY

(platnost od 1. 9. 2024)

CVIEEBNI SKUPINA CELKEM | Kkiubovy | clensky | clensky | ..o
oblatek poplatek | poplatek ésJu
pop DDM | TJ Sokol
JUDO SKOLKA (zagsteénici od 3 let) 2000 CZK 500 CZK 300 CZK 1200 CZK neplati
1. rok neplati /
JUDO KOHAI (zagateénici od 6 let) 3500 CZK | 1.700 CzK 300 CZK 1200 CZK | poté 300 CZK
JUDO SPORT (vybrani pokroéili od 10ti let, zavodnici) | 3500 CZK | 1.700 czK 300 CZK 1200 CZK 300 CZK
KODOKAN JUDO (dospéli, nezavodnici) 3500 CZK | 1.700 czK - 1500 CZK 300 CZK

Cena zahrnuje poplatky DDM, provozni naklady TJ Sokol Tiest, licenci Ceského Svazu Judo. Z klubovych poplatkd je hrazeno: kazdoroéni vzdélavani
trenérd, zvySovani kvalifikace trenérd, licence, cestovné a vybaveni trenérd, vybaveni télocviény, odmény na turnajich a soutézich, pfispévky uspéSnym
zavodnikim (judo kempy, soustfedéni atd...)

Poplatek a registrace ¢lend se provadi ve dvou ¢astech — nasledovné:

. 1.) ELEKTRONICKA REGISTRACE/REZERVACE KAPACITY NA PORTALU DDM (www.zs-trest.iddm.cz) + thrada DDM poplatku 300 K&,
2.) aZ poté provést/potvrdit registraci osobné na vybraném tréninku ) a uhradit zbytek &astky — 1700 CZK pro kurz JUDO SKOLKA, 3200 CZK
pro kurzy JUDO KOHAI, JUDO SPORT a KODOKAN JUDO na ucet judo u TJ Sokol Trest 19-1464907369/0800 — tyka se ¢lenti do 18 ti let.

o  Dospéli se registruji pfimo v klubu a hradi bezhotovostné celou ¢astku 3500 CZK na judo ucet u Sokola 19-1464907369/0800.

. Poplatek zustava stejny bez ohledu na to, kdy se pfihlasite, proto doporuc¢ujeme pfihlasit se na zac¢atku obdobi. Pfi odhlaseni poplatek
nevracime. Poplatek je mozno uhradit pouze bezhotovostné

ll. TRENINKY
ROZPIS TRENINKU (ZARI - KVETEN
CVICEBNI SKUPINA PONDELI STERY STREDA ) TRENERI
JUDO SKOLKA (zazateénici od 3 let) 17%° . 18%° Martin Hamtak
JUDO KOHAI (zagatenici od 5 let) 17%7 - 18" 17°° - 18%° | Jifi Hable + Petr Simek
JUDOQ SPORT (whrani pokro&ili 2aci od 10let, zavodnici) | 1877 - 207° 18°° . 20%° | Roman Dvoisk
KODOKAN JUDO (dospéli, nezévodnici) 18%7 - 20" 18" - 20" | Roman Dvoidk

Tréninky povedou:

Roman Dvorak — drzitel mistrovského stupné IV. Dan, trenér Il. tfidy. ZkuSebni komisar Il. tfidy - mobil: 730 846 634 / e-mail: Roman.Dvorak@seznam.cz
Martin Hamtak — drzitel mistrovského stupné Il. Dan, trenér lIl. tfidy - mobil: 607 639 293 / e-mail: Martin.Hamtak@seznam.cz

Jifi Hable - drzitel mistrovského stupné I. Dan, trenér Ill. tfidy - mobil: 608 354 940 /e-mail: jirka.hable@seznam.cz

Petr Simek - drZitel mistrovského stupné I. Dan, trenér lIl. tfidy - mobil: 724 508 845 /e-mail: simek.petr.1@seznam.cz

Tréninky probihaji v pevné stanoveny ¢as v obdobi od zafi do konce kvétna §

Tréninky nebudou o podzimnich, vanoé€nich, jarnich, velikonoénich, letnich a dalSich Skolnich prazdninach a ve statem uznavany svatek.

lIl. ETIKA A CHOVANI

Je neslusné chodit na trénink pozdé, proto chodte v€as (max. vSak 15 min. pfed tréninkem). Opozdilci (bez pfedeslié omluvy) budou na tréninku
Jpotrestani“ ©. Povinnosti kazdého judisty je udrzovat Cistotu na tatami (zinénka) i mimo zinénku (pfedsali, chodba, $atny), nosit prezivky a Cisté
(nezapachajici) kimono bilé barvy &i jiny ubor. Nenoste si na trénink véci, které nepotfebujete. (elektroniku, Sperky, vétsi finanéni obnosy, jidlo...) Piti si
pfinést mizete. V prostorach Sokolského domu se pohybuje spousta lidi a neradi bychom fesili néjaké ztraty ¢i kradeze. Pokud nejste schopni cvicit a néco
vas boli, nevstupujte na zinénku. Pokud se vam stane jakykoliv Uraz, ihned to nahlaste vyu€ujicimu trenérovi. Pokud mate jakykoliv problém, s nékym mate

konflikt nebo se chcete na néco zeptat ¢i néco vysvétlit, obratte si na vyucujiciho trenéra. Judisté jsou slusné vychovani, proto se zdravime — mimo
télocviénu ,Dobry den*, ,Na shledanou“ — v télocviéné pak uklonem hlavy (pfi osloveni trenéra nebo pfi vstupu ¢i odchodu z dojo = télocvicny &i pfi nastupu
nebo v zapasech apod.). Davame vzdy pozor, dodrzujeme bezpec¢nou vzdalenost pfi nacvicich a dbame pokynu trenéra. Nevykfikujeme, zbyte¢né
nevyrusujeme trenéra a ostatni spolucvi¢ence béhem tréninku. Pokud ¢ekame na trénink prfed vchodem do dojo, nevstupujeme do télocviény a nerusime
probihajici vyuku jiné skupiny. V Satnach, kde se previékame, udrzujeme poradek, zhasiname po sobé svétlo a pokud je to mozné, posledni pfichozi zak
zajisti uzamceni obsazené Satny a donese klice do télocvi€ny na uréené misto. V prostorech télocviéné (dojo) se postavim nebo posadim na roh tatami a
vyckam prichodu vyuéujiciho trenéra. Je pfisné zakazano cvicit, béhat a vyuzivat vybaveni télocviény bez povoleni a dozoru vyucujiciho trenéra.

V pfipadé opakované nekazné postupujeme nasledovné:

1.SHIDO © |:| - zak bude vykazan z tatami do kouta a ¢ekat na konec tréninku + pisemné upozornéni (sms) na rodice.

2.SHIDO © [J[] - pisemné pozvani rodi&d na trénink a domluva s rodici a zakem + informace vedeni DDM a Sokola

3.SHIDO © DDD =HANSOKU MAKE l — vylou€eni z klubu bez moznosti dalSiho pFihlaseni a bez naroku na vraceni jiz zaplacenych poplatkt

+ informace na vedeni DDM a Sokola


http://www.zs-trest.iddm.cz/

IV. DOCHAZKA A CLENSTVI

1. RADNE CLENSTVI

Radnym &lenem je pouze ten, kdo méa uhrazen cely &lensky poplatek a fadné odevzdal pfihlasku. (Bushi, DDM, Sokol). Poplatek plati pouze v daném
Skolnim roce, tzn. ¢€len, co platil v pfedeslém Skolnim roce a neuhradi novy poplatek na aktualni Skolni rok do 1.fijna, ma pozastavené ¢&lenstvi. Pokud
poplatek neuhradi do 5 nésledujicich tréninkd (od 1.10.),bude z klubu vylou€en pro neaktivitu. Kazdy rok je moznost béhem zafi bezplatné navstévovat
tréninky — vyhoda hlavné pro nové &leny. Od 1.10. mohou navstévovat tréninky pouze ti, ktefi maji uhrazen cely ¢lensky pfispévek. Bez uhrazeni
¢lenského prispévku nebude cvi€enci umoznén vstup na zinénku. Mimo toto obdobi ma novy €len narok na prvni 3 (zkuSebni) tréninky zdarma.

2. ABSENCE (OMLUVENKY)

Dochazka déti se peclivé vede v elektronickém deniku DDM, eviduiji ji vyudujici trenéfi v jednotlivych skupinach — viz. bod Il. TRENINKY. Plati pravidlo, Ze
kazda neucast na tréninku musi byt pisemné omluvena od rodi€t — napi. formou SMS/e-mailu na vyucujiciho trenéra — kontakty — viz. bod Il
Clen, ktery bez omluvy chybi 5 po sobé jdoucich trénink( bude vylouéen pro poruseni vnitiniho Fadu. Jeho dal$i pfipadny zajem o obnovené
clenstvi bude posuzovan s ohledem na pfinos pro oddil a zpoplatnén ¢astkou 500 K€ nad ramec jednorazového poplatku.

3.  ZRUSENI CLENSTVi ODHLASENIM

Pokud se €len rozhodne skonéit, zadame ho, (u nezletilych zakonného zéastupce), o pisemnou informaci, protoze za pfihlaSené ¢leny mame ve stanoveny
&as tréninku zodpovédnost Clensky poplatek je nevratny. Pokud &len, bez ohlaseni (ve stanovené Ihiité 10 tréninki), skonéi, nebude mu umoznéno
prihlasit se znovu kvili hrubému poruseni vnitiniho fadu.

4. SVEVOLNE OPUSTENi TRENINKU

Pokud svéfenec (dité) ma potfebu opustit Zinénku (napf. WC), informuje trenéra a je povinen se opétovné a bez zbyteé¢nych odkladu, po vykonani potfeby,
dostavit zpét na trénink. Pokud z néjakého ddvodu musi cvi€enec dfive skongit trénink, je povinen véas, nejlépe na zacatku tréninku, informovat trenéra. U
déti vyzadujeme pisemnou omluvenku od rodi¢l. Pfi opakovaném poru$ovani téchto pravidel nebude svéfenci umoznéno pfihlasit se pfisti sezénu pro
opakované porusovani vnitfniho radu.

5. UCAST RODICU NA TRENINKU

Pro nasi ¢innost je potfeba, aby se déti piné soustfedily na vyuku, proto prosime rodice, rodinné prislusniky a kamarady, aby béhem tréninku nevstupovali
do télocvicny. Netyka se novych zajemcl o judo, ktefi maji prvni 3 tréninky na vyzkouseni ZDARMA. P¥i pfitomnosti zejména rodicu déti ¢asto odbihaji,
pfedvadi se a nesoustiedi se na vyklad trenéra. Vyjimka je mozna pouze se souhlasem vyucujiciho trenéra.

6. LEKARSKA PROHLIDKA A URAZOVE POJISTENI
Kazdy ¢len (novy i stavajici) je povinen seznamit se se svym zdravotnim stavem a nechat si zhotovit Iékarsky posudek pro judo tréninky a turnaje. Pri
zapisu (pfihlaSeni do klubu) podepisSe €estné prohlaseni, které je soucasti pfihlasky, Ze tento posudek ma, a Ze je se svym stavem srozumén. Bez tohoto
Cestného prohlaseni (Iékafského posudku) neni mozno ¢Elena pfijmout! Pfesna smérnice o |ékafském posudku je vyvéSena v télocvicné.
Uhrazenim ¢&lenského poplatku je &len poji$tén pro pFipad drazu. (Sokol, DDM, Cesky Svaz Judo)

V. STUPNE DOVEDNOSTI A ZKOUSKY NA ZAKOVSKE STUPNE TECH. VYPELOSTI - KYU

Stupné dovednosti (barevné prouzky na bilém pasu — 4 stupné: - zeleny, modry, ¢erny, ¢erveny prouzek) udéluje trenér dané skupiny na zakladé
pfezkous$eni dovednosti dle pfedepsané metodiky, ktera je rovnéz vyvésena v télocviéné a k dispozici na webovych strankach www.bushi.cz v menu
DOWNLOADS. To se tyka pouze déti 5-10 let (ve skupiné zacatecnikt — JUDO KOHALI). Jakmile tento Zak ziska vSechny 4 stupné dovednosti, muze
skladat 1. oficialni zkousku na pulbarevny pasek: bilo-Zluty pas. Zkousky na KYU stupné (pulbarevné pasky/jednobarevné pasy) se udéluji pouze ve
cvi¢ebnich skupinach s platnou licenci judo — tj. JUDO KOHAI (2.rok ¢élenstvi), JUDO SPORT a KODOKAN JUDO
Zkousky na stupné zakovské technické vyspélosti KYU (pllbarevné pasy/jednobarevné pasy) se budou konat max. trikrat za cvi¢ebni obdobi:

e  posledni trénink v lednu

. posledni trénink v Eervnu

e naLETNI SKOLE JUDO (idealni éas na pfipravu)
Kazdy, kdo poctivé chodi na tréninky a dava pozor, je schopen zkousku vykonat. Zkousky jsou nepovinné pro nezavodniky a dobrovolné. Zkousi se dle
platného Zkugebniho fadu Ceského Svazu Judo (poZadavky a materidly jsou vyvéSeny v télocviéné i na webu www.bushi.cz v menu DOWNLOADS ).
Pokud vSak €len chce jezdit na turnaje, musi mit min. bilo-Zluty pas a pokud je starsi 10 let, tak Zzluty pas.
Zkousky jsou zpoplatnény dle uvedeného ceniku. (Zkusebni komisaf: Roman Dvorak — &len Pléna Kolegia Danti Ceského Svazu Judo) .
,Pllpasky” se udéluji pouze do 15 let véetné. Od 16 let se zkousi pouze na celé KYU — tzn. jednobarevné pasky. Ceny jsou stanoveny s ohledem na
doporugeni CSJu, kvalifikaci zkusebniho komisafe a stanoveny administrativni poplatek Krajskému Svazu. V zakladni cené zkousky neni zahrnut pasek.
Zkusebni komisar ho v§ak muze, pokud ho ma, poskytnout za cenu cca 200 K¢, nebo bezplatné udélit, pokud to uzna za vhodné (napf. v pfipadé
vyjime¢nych vysledku). Certifikat je pouze doplriujici sluzba pamate¢niho charakteru, pro platnost zkousky neni vyzadovan.

POPLATKY ZKUSEBNIMU KOMISARI

#akovsky stupeii: dovednost /tech. vyspélost KYU zakladni cena | cena véetné pasku
4 stupné dovednosti - prouZky na bilém pasu neplati se 200 Kt
6/5.KYU (bilo-Zluty pas) 200 K¢ 400 K&
5.KYU (Zluty pas) 200 K¢ 400 K&
5/4.KYU (Zluto-oranZovy pas) 200 K& 400 K&
A4.KYU (oranZowy pas) 200 K& 400 K&
A/3.KYU (oranZovo-zeleny pas) 200 K& 400 K&
3.KYU (zeleny pas) 200 K& 400 K& ! -
312 KYU (zeleno-modry pas) 300 K& 500 K& . (VA

1.KYU (hnédy pas) 500 Ké 700 K& pedseds

Vyhotoveni certifikatu o zkousce + 100 K& DUSHT klub KODOKAN JTDO
phi 1J SOKOL 173

Platnost od: 1.9. 2024  Vyhotovil: Roman Dvoiak


http://www.bushi.cz/

